
INFORMACIÓN GENERAL
El tercer domingo de mayo de 2024, Playa Lido se convertirá una vez más

en  la  sede  del  Triatlón  en  Venezuela.  En  esta  ocasión  estaremos

celebrando la edición "14° Aniversario  de TRIANZ" (2010 - 2024) y

estamos preparados para  que cada atleta  se rete  a  sí  mismo y  dé  el

máximo de su capacidad atlética.

El domingo 19 de mayo, el Triatlón TRIANZ regresa con las dos

distancias: Sprint y  Olímpica. Disfrutaremos de la mejor experiencia

de  triatlón  en  el  país,  con  la  participación  de  competidores  a  nivel

nacional.

NOTA IMPORTANTE:

1. Lugar:

● Playa Lido, Lechería, edo. Anzoátegui 

● Fecha: domingo 19 de mayo de 2024

● Hora: 5:55 am

● Participantes: 250 atletas

2. Inscripciones:
El  inicio  de inscripciones  será  a  partir  del  lunes  29  de enero de
2024, a través de la web www.clubtrianz.com 

El costo de inscripción incluye:
Kit de competencia:

● 1 franela oficial
● 1 gorro de natación oficial
● 1 bolso
● Tatoo y dorsal (número de competidor)
● Números autoadhesivos para el casco y bicicleta
● Chip de cronometraje retornable

También recibirá
● Medalla de finalista
● Hidratación y refrigerios

Las inscripciones solo se harán a través de la web www.clubtrianz.com 
Contacto:  0414-1223600 / 0414-780.81.65 / 0414-8135155

www.clubtrianz.com  / club.trianz@gmail.com  / infotrianz@gmail.com
Instagram: @clubtrianz /  Twitter: @clubtrianz  /  Facebook: Club Trianz



3. Distancias:
● Sprint: Natación 750 m + Ciclismo 20 km + Carrera 5 km.
● Olímpica: Natación 1.500 m + Ciclismo 40 km + Carrera 10 km

4. Categorías:
● Élite femenino y masculino.
● Sprint femenino (18 años  -  50 o más años)
● Sprint masculino (18 años  -  60 o más años)
● Olímpico femenino (18 años -  50 o más años)
● Olímpico masculino (18 años  -  60 o más años)
● Olímpico por Equipos ( 2 o  3 participantes)
● Paralímpico Sprint

CATEGORÍAS                        

CATEGOR
ÍA EDAD EDAD EDAD EDAD EDAD EDAD EDAD EDAD

SPRINT
FEMENINO

18 - 29
años

30 -34
años

35 -39
años

40 -44
años

45--49
años

50 o
más
años

SPRINT
MASCULIN

O

18 - 29
años

30 -34
años

35 -
39

años
40 - 44
años

45 - 49
años

50 -54
años

55 - 59
años

60 o
más
años

OLÍMPICO
FEMENINO

18 - 29
años

30 - 34
años

35 -
39

años
40 - 44
años

45 - 49
años

50 o
más
años

OLÍMPICO
MASCULIN

O

18 - 29
años

30 - 34
años

35 -
39

años
40 - 44
años

45 - 49
años

50 - 54
años

55 - 59
años

60 o
más
años

PARALÍMP
ICO

SPRINT

Masculi
no

Femeni
no

ÉLITE
OLÍMPICO Masculino Femenino

5. Entrega de Material:

● El sábado 18 de mayo de 2024, de 12:00 m  a  5:00 pm
Contacto:  0414-1223600 / 0414-780.81.65 / 0414-8135155

www.clubtrianz.com  / club.trianz@gmail.com  / infotrianz@gmail.com
Instagram: @clubtrianz /  Twitter: @clubtrianz  /  Facebook: Club Trianz



AVISO:  Los  atletas  que  no  retiren  el  material  el  día  sábado  no

podrán participar en la competencia.

6. Competencia (domingo 19/05/2024):
● Apertura de la Zona de Transición: 4:50 am
● Cierre: 5:30 am
● Inicio de la Competencia: 5:55 am

7. Premiación
● Medalla a los finalistas que logren cruzar la meta.
● Trofeo a los primeros lugares:
● Los primeros  3  Ganadores  categoría  élite  masculino  y  femenino,

Distancia Olímpica
● Los primeros 3 Ganadores Absolutos, Distancia Sprint.
● Los primeros 3 Ganadores por categoría de edades comprendidas

entre los 18 años hasta 60 años o más masculino,  y femenino hasta
50 años o más en las Distancias Sprint y Olímpica.

● Premiación en Metálico sólo a los 3 primeros ganadores categoría
élite masculino y femenino Distancia Olímpica. 

Contacto:  0414-1223600 / 0414-780.81.65 / 0414-8135155
www.clubtrianz.com  / club.trianz@gmail.com  / infotrianz@gmail.com

Instagram: @clubtrianz /  Twitter: @clubtrianz  /  Facebook: Club Trianz


