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                                      INFORMACIÓN GENERAL 

El tercer domingo de mayo de 2023, Playa Lido se convertirá una vez más en la sede del 

Triatlón en Venezuela. En esta ocasión estaremos celebrando la edición "13° Aniversario  de 

TRIANZ" (2010 - 2023) y estamos preparados para que cada atleta se rete a sí mismo y dé el 

máximo de su capacidad atlética. 

El domingo 21 de mayo, el Triatlón TRIANZ regresa con las dos distancias: Sprint y  Olímpica.  

Disfrutaremos de la mejor experiencia de triatlón en el país, con la participación de 

competidores a nivel nacional. 

NOTA IMPORTANTE: 

1. Lugar: 

● Playa Lido, Lechería, edo. Anzoátegui  

● Fecha: domingo 21 de mayo de 2023 

● Hora: 5:55 am 

● Participantes: 300 atletas 

2. Inscripciones: 

El inicio de inscripciones será a partir del lunes 6 de febrero de 2023 

● Primera etapa: Hasta el 28  de febrero de 2023, sólo 50 cupos. 

● Segunda etapa: del 1 de marzo al 16 de marzo de 2022, sólo 50 cupos. 

● Tercera etapa:  del 17 de marzo al 17 de abril de 2022, sólo 100 cupos. 

 

El costo de inscripción incluye: 

Kit de competencia: 

● 1 franela 

● 1 gorro de natación 

● 1 bolso 

● Tatoo y dorsal (número de competidor) 

● números autoadhesivos para el casco y bicicleta 

● Chip de cronometraje retornable 

También recibirá 

● Medalla de finalista 
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● Hidratación y refrigerios 

 

Las inscripciones solo se harán a través de la web www.clubtrianz.com Realizar el depósito o 

transferencia en bs. al cambio del día según el indicador Banco Central de Venezuela  

 

 

3. Distancias: 

● Sprint: Natación 750 m + Ciclismo 20 km + Carrera 5 km. 

● Olímpica: Natación 1.500 m + Ciclismo 40 km + Carrera 10 km 

 

4. Categorías: 

● Élite femenino y masculino. 

● Sprint femenino (18 años  -  50 o más años) 

● Sprint masculino (18 años  -  60 o más años) 

● Olímpico femenino (18 años -  50 o más años) 

● Olímpico masculino (18 años  -  60 o más años) 

● Olímpico por Equipos ( 2 o  3 participantes) 

                         

CATEGORÍAS 

CATEGORÍA EDAD EDAD EDAD EDAD EDAD EDAD EDAD EDAD EDAD 

SPRINT FEMENINO 18-24 25 -29 30 -34 35 -39 40 -44 45 -49 50 +   

SPRINT MASCULINO 18-24 25 -29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 -49 50 - 54 55 - 59  60 + 

OLÍMPICO FEMENINO 18-24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 +   

OLÍMPICO MASCULINO 18-24 25 - 29 30 - 34 35 - 39 40 - 44 45 - 49 50 - 54 55 - 59   60 + 

 

 

5. Entrega de Material: 

● El sábado 20 de mayo de 2023, de 12:00 m a 5:00 pm 

AVISO: Los atletas que no retiren el material el día sábado no podrán participar en la 

competencia. 
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6. Competencia (domingo 21/05/2023): 

● Apertura de la Zona de Transición: 4:50 am 

● Cierre: 5:30 am 

● Inicio de la Competencia: 5:55 am 

 

7. Premiación 

● Medalla a los finalistas que logren cruzar la meta. 

● Trofeo a los primeros lugares: 

● Los primeros 3 Ganadores élite masculino y femenino, Distancia Olímpica 

● Los primeros 3 Ganadores Absolutos, Distancia Sprint. 

● Los primeros 3 Ganadores por categoría de edades comprendidas entre los 18 años 

hasta 60 años o más masculino y femenino hasta 50 años o más, Distancias Sprint y 

Olímpica. 

● Premiación en Metálico sólo a los 3 primeros ganadores élite masculino y femenino 

Distancia Olímpica.  

 

8. Hospedaje en Hoteles de la zona: 

Las personas (atletas y acompañantes) que deseen hospedarse en hoteles, podrán llamar 

directamente a: 

Hotel Maremares, Complejo Turístico El Morro, Av. Américo Vespucio con Av. R-17. 

Teléfono: (0414) 789.40.84. 

Hotel las Olas, Av. Américo Vespucio, Lechería. Teléfono: (0424) 844.01.12 

Hotel Puerto Playa Suites, Teléfono: (0281) 500.33.00 / 281.96.63 (0414) 825.13.52 

Hotel Rocamar, Teléfono: (0281) 267.87.63 / 267.88.01 

Hotel Punta Palma, Av. Península, Cerro El Morro, Lechería. Teléfono: (0281) 

280.08.00 / (0281) 500.23.89 

Hotel Paradise, Av. Intercomunal Jorge Rodríguez, sector Crucero de Lechería. 

Teléfono: +585014683500. (0281) 286.09.63 reservas@paradisehoteles. 

Hotel Aqua Vi Suites & Marina Teléfono: (0281) 281.03.83/ 0414-8251352.  
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